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 Jeżeli kiedykolwiek 
natkniecie się na imię 

Bahá’u’lláh czy też  ‘Abdu’l-Bahá, nie 
lekceważcie ich pism. Odszukajcie ich 

Księgi i pozwólcie, aby ich pełne chwały, 
pokoju i miłości słowa oraz lekcje 

zapadły głęboko w wasze serca, tak jak 
zapadły w moje...

Maria, królowa Rumunii 
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Jedna godzina 
zastanowienia 

lepsza jest od 
siedemdziesięciu 
lat pobożnego 
nabożeństwa. 
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Żyjcie w doskonałej jedności. 

 Nigdy nie dopuszczajcie do 
wzajemnej złości.   

 (...) Miłujcie stworzenia przez wzgląd 
na Boga, a nie dla nich samych. Nigdy 

nie ogarnie was złość czy niecierpliwość, 
jeśli będziecie je miłować w imię 
Boga. Ludzkość nie jest doskonała. 
W każdej istocie ludzkiej znajdują 
się niedoskonałości i spoglądając na 
samych tylko ludzi, zawsze będziecie 
nieszczęśliwi. Lecz jeśli skierujecie się na 
Boga, pokochacie ich i będziecie dla nich 
życzliwi, gdyż świat Boga jest światem 
doskonałości i pełni miłosierdzia.



Dobro ludzkości, jej pokój                               
i bezpieczeństwo są nieosiągalne, 

dopóki i o ile nie ustanowi się wśród niej 
na trwałe jedności.
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O SYNU CZŁOWIECZY!                    
Osłonięty w niepamiętnej istocie                                  

i w pradawnych odwieczach tożsamości 
Mojej czułem miłość Mą dla ciebie, 
przeto stworzyłem cię, na tobie wyryłem 
podobiznę Moją i objawiłem ci piękno 
Moje.

O SYNU CZŁOWIECZY!                    
Kochałem się w twórczości Mojej, 

przeto stworzyłem cię. Kochaj ty Mnie 
zatem, abym wymienił imię twoje i duszę   
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twą napełnił duchem życia.

 



Oko niedoskonałe widzi 
niedoskonałość. Oko przymknięte 

na wady spogląda w stronę Stwórcy dusz. 
On je stworzył, On je szkoli i utrzymuje, 
obdarza zdolnościami i życiem, wzrokiem 
i słuchem; są one zatem znakami Jego 
wielkości. 
 
Musicie być pełni miłości i życzliwości 
dla każdego, dbać o biednych, chronić 
słabych, uzdrawiać chorych, nauczać           
i wychowywać niewiedzących. 
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Największą potrzebą ludzkości 
jest współpraca i wzajemność.                       

Im silniejsze są więzy przyjaźni pośród 
ludzi, tym większa jest moc twórcza                
i osiągnięcia na wszystkich płaszczyznach 
ludzkiej działalności.  
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Moje święte Objawienie postanowione 
przez Boga porównać można do 

oceanu, w którego głębinach ukryte są 
nieprzeliczone perły o wielkiej wartości,           
o niezrównanym połysku. Każdy poszukujący 
ma obowiązek działania i dążenia do 
wybrzeży tego oceanu, aby proporcjonalnie 
do zapału, z jakim szukał i do wysiłków, jakich 
dołożył, mógł korzystać z dobrodziejstw, 
jakie Bóg już z góry przeznaczył w swoich 
nieodwołalnych, ukrytych Tablicach. (...)

Ten największy, niezgłębiony i rozkołysany 
Ocean jest blisko, zadziwiająco blisko 

was. Patrzcie, jest bliżej was aniżeli wasza 
arteria! Jeżeli tylko zechcecie, w mgnieniu 
oka możecie dosięgnąć i korzystać z tej 
nieprzemijającej przychylności, tej łaski danej 
przez Boga, tego niezniszczalnego prezentu, 
tego potężnego, niewypowiedzianie 
wspaniałego dobrodziejstwa.
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Pierwszym znakiem 
wiary jest miłość.
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Przyjazny język to magnes 
ludzkich serc. Jest on 

chlebem ducha, przyobleka 
słowa w znaczenie, jest 
fontanną światła mądrości                           

i zrozumienia.  
 
Nie ograniczajcie się do 
zdawkowych grzeczności; 
dajcie swemu sercu 
rozgorzeć szczerym 
ogniem miłości do 

wszystkich, których 
spotkacie. 



Dobry charakter jest zaprawdę 
najlepszym płaszczem, jaki ludzie 

otrzymali od Boga. Nim przyozdabia On 
skronie swoich umiłowanych.  
 
Na Moje życie! Światło dobrego charakteru 
góruje nad światłem słońca i blaskiem 
jego. 
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N ie nakładajcie na żadną 
duszę ciężaru, jakim sami nie 

chcielibyście być obarczeni   
i nie życzcie 

nikomu 
rzeczy, 

jakich sami 
byście sobie 
nie życzyli. 

Oto najlepsza rada, jakiej mogę wam 
udzielić, żebyście tylko wzięli ją sobie do   

serca.



Gdy pojawi się w was myśl o walce, 
przeciwstawcie jej silniejszą myśl               

o pokoju. 

Myśl o nienawiści musi być zwalczona 
przez potężniejszą myśl o miłości. 

Myśli o wojnie niszczą zgodę,               
dobrobyt, spokój i zadowolenie. 

Myśli o miłości budują braterstwo,    
pokój, przyjaźń i szczęście. 
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O TY, KTÓRYŚ BYŁ OBCY, A ZOSTAŁ 
PRZYGARNIĘTY!

Płomyk serca twego zapalony jest 
ręką Mojej mocy; nie gaś go wrogimi 

wiatry miłości własnej i żądzy. Lekarzem 
wszystkich twych cierpień jest twe 
wspomnienie o Mnie; pamiętaj o tym. 
Miłość Mą uczyń najdroższym twoim 
skarbem i strzeż jej niby wzroku własnego 
i życia.
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Umocnijcie swe kroki w Jego  
Sprawie z taką stanowczością, że 

nie wstrząsną wami najstraszniejsze 
nieszczęścia zdarzające się na świecie. 
Nie trwóżcie się niczym, pod żadnym 
warunkiem. Bądźcie zakotwiczeni mocno 
niczym wysokie góry; bądźcie gwiazdami, 
które wschodzą na horyzoncie życia; 
bądźcie jasnymi lampami w jednoczących 
zgromadzeniach; bądźcie duszami 
skromnymi i pokornymi w obecności 
przyjaciół; bądźcie niewinni w sercu.
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Zwróćcie oblicza w stronę jedności 
i pozwólcie, aby na was padł jej 

blask. Zbierzcie się razem i w imię Boga 
postanówcie wyplenić wszystko, co jest 
źródłem tarć między wami.
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Matki to pierwsze nauczycielki, 
pierwsze wychowawczynie 

i to właśnie od matek zależy 
szczęście, przyszła wspaniałość, 
uprzejmość, wiedza, rozsądek, 
zrozumienie oraz wiara ich 
malutkich dzieci. 

 
Jeżeli matka widzi, że jej dziecko 

postąpiło dobrze, niech je ucieszy 
pochwałą, bije mu brawo i uraduje 

jego serce, ale jeśli ukaże się w nim 
nawet najmniejsza niepożądana 
cecha, powinna mu doradzić i je 
ukarać, stosując środki oparte na 
rozumowaniu, a jeśli byłoby to 
konieczne, nawet zastosować drobne 

ustne napomnienie. Nie wolno jednak 
dziecka uderzyć ani go poniżać, ponieważ 
bicie lub obrzucanie obelgami całkowicie 
wypaczy jego charakter. 
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Wszystkie religie uczą, że powinniśmy kochać się 

wzajemnie, że powinniśmy dostrzegać najpierw 

własne błędy, zanim zaczniemy sądzić błędy innych, że nie 

powinniśmy uważać się za lepszych od naszych bliźnich!                         

Musimy uważać, aby się nie wywyższać,

 jeśli nie chcemy sami zostać poniżeni.
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O O SYNU CZŁOWIECZY!

Jeśli cię spotka pomyślność, nie 
raduj się, a jeśli poniżenie cię 

dotknie, nie smuć się; albowiem jedno         
i drugie przeminie, i nie będzie ich więcej.
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My wszyscy, ludzie Wschodu                       
i Zachodu, musimy pragnąć bez 

ustanku, dniem i nocą, sercem i duszą, 
osiągnąć ten wzniosły cel – porozumienie 
między wszystkimi ludźmi na ziemi. Wtedy 
wszystkie serca się odnowią, wszystkie 
oczy przejrzą: będzie nam dana największa 
potęga i ziści się szczęście ludzkości. 
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Dusza po odłączeniu od ciała będzie 
dalej czyniła postępy, póki nie 

osiągnie obecności Boga w stanie                   
i w warunkach, na jakie nie wpłyną ani 

bieg wieków i stuleci, ani też zmiany              
i przypadki tego świata. 
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Radość dodaje nam skrzydeł!              
Kiedy jesteśmy szczęśliwi, nasza 

energia jest żywsza, inteligencja 
bystrzejsza, a łatwość zrozumienia – 
większa. Wydaje się nam, że łatwiej 
możemy pokonać trudności życiowe             
i znaleźć właściwe pole działania.            
Lecz kiedy smutek w nas zagości, 
opuszcza nas siła, zmniejsza się zdolność 
zrozumienia i przytępia inteligencja. 
Nie jesteśmy w stanie uchwycić 
rzeczywistości, a oczy duszy niezdolne są 
do odkrycia świętych tajemnic; stajemy się 
jakby istotami bez życia.





Tajemnice, których człowiek 
nieświadomy jest w ziemskim świecie, 

odkryje w świecie niebiańskim i tam 
powiadomiony zostanie o tajemnicach 
prawdy; a tym bardziej rozpozna lub 
odnajdzie osoby, z którymi obcował.       
Bez żadnej wątpliwości, święte dusze, 
które posiadają czysty wzrok i obdarzone 
są widzeniem wewnętrznym, zapoznają 
się w Królestwie Światła z wszelkimi 
tajemnicami i dążyć będą do łaski 
poznania każdej wielkiej duszy. Oglądać 
będą nawet piękno Boga w owym świecie. 
W podobny sposób znajdą wszystkich 
przyjaciół Bożych, tak z dawnych,               
jak i z nowych czasów, obecnych                    
w niebiańskim Zgromadzeniu. 

46



4747



O O SYNU CZŁOWIECZY!

Jeśli niedola nie spotka cię na 
ścieżce Mojej, jakżeż będziesz mógł 

kroczyć drogami tych, którym jest miłe 
to, co Mnie się podoba? Jeśli strapienia 
nie nawiedzą cię w tęsknocie twojej za 
spotkaniem ze Mną, jakżeż zdobędziesz 
światło w miłości twej dla Mego piękna?
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Najlepszy sposób na okazanie 
wdzięczności Bogu to 

wzajemna miłość.
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Postrzegajcie człowieka jako złoże 
bogate w kamienie szlachetne 

nieocenionej wartości. Jedynie dobre 
wychowanie może sprawić, że odsłoni 
ono swoje skarby, a ludzkość zyska 
możność czerpania z niego pożytku.
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Strzeżcie się, by nie skrzywdzić żadnej 
duszy ani nie zasmucić żadnego serca; 

by nie zranić nikogo swoimi słowami, czy 
to znajomego czy obcego, przyjaciela czy 

wroga. 

Módlcie sie za wszystkich; 
proście, aby wszyscy byli 

błogosławieni, wszyscy uzyskali 
przebaczenie. Strzeżcie się, 
strzeżcie, aby nie dążyć do 
zemsty, nawet na kimś, kto 

pragnie waszej krwi. 
Strzeżcie się, 
strzeżcie, aby 

nie zranić 
uczuć drugiego 

człowieka, chociaż 
byłby złoczyńcą i życzył   

wam źle. 

Nie patrzcie na stworzenia, zwróćcie się 
ku ich Stwórcy.
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Ten zaprawdę jest człowiekiem, kto 
oddaje się dziś służbie na rzecz całego 

rodzaju ludzkiego. (...)

Niech nie chełpi się ten, kto kocha swój 
kraj, lecz ten, kto świat miłuje. 

Z iemia to jeden kraj i cała ludzkość to 
jego obywatele.
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*	Wiara bahá‘í



Wprowadzenie

Wiara bahá’í jest niezależną światową 
religią. Bahaici wyznają nauki 

Bahá’u’lláha, który żył w latach 1817–1892 
i uznają go za kolejnego Objawiciela Boga, 
który przynosi nauki odpowiadające 
potrzebom ludzkości w dniu dzisiejszym. 
Bahaici akceptują duchowe nauki 
Posłańców Boga, którzy pojawili                  
się w przeszłości: Abraham, Mojżesz, 
Budda, Kriszna, Jezus Chrystus, Mahomet. 
Bahaici pochodzą z różnych kultur, wyznań                
i narodowości oraz łączą się z innymi           
w budowaniu jedności i pokoju na świecie.
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Zasady wiary bahá’í

Zasady społeczne:

*	 pozbycie się wszelkich uprzedzeń
*	 równouprawnienie kobiet i mężczyzn
*	 powszechna obowiązkowa edukacja
*	 międzynarodowy język pomocniczy
*	 praca dla dobra społeczeństwa 
*	 harmonia nauki i religii
*	 jedność w różnorodności
*	 równowaga pomiędzy przyrodą a     		
	 technologią

Ten zaprawdę jest człowiekiem, kto 
oddaje się dziś służbie na rzecz całego 

rodzaju ludzkiego...  
Bahá’u’lláh, Pokłosie Pism 117:1
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Zasady duchowe:

*	 jedność Boga
*	 jedność religii
*	 jedność ludzkości 
*	 samodzielne poszukiwanie prawdy
*	 codzienna modlitwa i medytacja
*	 zasady duchowe są podstawą życia 		
	 społecznego i ekonomicznego
*	 prawdziwe szczęście i dobrobyt 		
	 można osiągnąć poprzez drogę 		
	 duchową

Więcej informacji:
Oficjalna strona wspólnoty bahá‘í w Polsce:
	 www.bahai.org.pl
Strona międzynarodowej wspólnoty bahá‘í:
	 www.bahai.org
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